
Відокремлений структурний підрозділ 

ЗВО «Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна» 

Білоцерківський фаховий коледж 
 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор Білоцерківського  

фахового коледжу  

Університету «Україна» 

_________________В. С. Коваль 

«29» жовтня 2024 р. 

 

ПРОТОКОЛ 

відвідування відкритого заняття 

 

Викладач  Пономаренко Тетяна Ігорівна   

Коледж Білоцерківський фаховий коледж Університету «Україна» 

Форма навчання денна, спеціальність 081 Право 

Курс І, група ПЗ-24-1фмб-bc, KI-23-1фмб-ict-bc_ 

Навчальна дисципліна Фізична культура(фіз. виховання, основи здорового способу 

життя, психологія стресу та стресостійкості) ______________ 

Вид заняття ЛЕКЦІЯ 

Тема заняття Рухова активність та основи раціонального харчування  

Дата 14.10.2024 р. Початок заняття 10:00 Аудиторія ZOOM 

 

Короткий аналіз відкритого заняття 

 

Під час проведення заняття було розкрито мету і завдання практичного заняття, показано 

органічний зв'язок з попередніми темами дисципліни. Під час лекції студентами було 

розкрито ключові питання теми: 1.Рухова активність та здоров’я, 2.Оздоровчі ефекти 

рухів, 3.Оптимальна рухова активність як умова збереження здоров’я, 4.Основи побудови 

оздоровчого тренуваннґ, 5.Основні положення щодо раціонального харчування, 6. 

Побудова раціонального режиму харчування, 7.Особливості режиму харчування при 

надлишковій вазі, 8. Анорексія і булімія; переглянуто і обговорено відео-ролик  

«Малорухоме покоління: як дефіцит фізичної активності призводить до проблем зі 

здоров'ям». В кінці заняття викладач разом зі студентами підбила підсумки за засвоєною 

темою. 

Доц. Пономаренко Т.І. продемонструвала високий рівень навчально-методичного викладу 

матеріалу, вільно володіла інформацією і майстерно утримувала увагу аудиторії та 

використовувала сучасні ІКТ. Тема лекції була повністю розкрита викладачем. Також 

викладач порекомендувала додаткову літературу на самостійне опрацювання і коротко 

окреслила тематику наступної лекції. 

Протягом заняття використовувались презентація, наочність, інтерактивний підхід, 

тематика підкріплювалась життєвими прикладами, відео-роликами і практичними 

кейсами. Заняття по структурі логічно продумане, структуроване, чітко і лаконічно 

подавалась інформація, студенти встигали записати основні моменти і були активні. 

 



Висновки 

1. Загальна констатація навчального та науково-методичного рівня заняття:  

Лекція проведена на належному науково-теоретичному і методичному рівні, що 

відповідає сучасним вимогам вищої школи. 

2. Рівень проведення заняття: «високий», «достатній», «низький» (потрібне підкреслити 

або доповнити) ________________________________________________________________ 

Пропозиції щодо вдосконалення рівнів проведення відкритого заняття: 

професійного _________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

наукового стимулювати студентів до застосування набутих знань для написання наукових 

робіт, виступів на конференціях та участі в конкурсах наукових робіт 

методичного стимулювати студентів більш активно долучатись до самостійної роботи на 

платформі Інтернет-підтримки навчального процесу Moodle 

 

Відкрите заняття відвідали:  

Директор Білоцерківського фахового коледжу, Університету «Україна»  Вікторія 

КОВАЛЬ 

Доцент кафедри права та соціально-поведінкових наук Білоцерківського інституту 

економіки та управління, Університету «Україна» Олена ХОМЧУК 

Старший викладач кафедри права та соціально-поведінкових наук Наталія 

ТРОФИМЕНКО  

 

Думка лектора: 

З висновками комісії погоджуюсь, всі зауваження приймаються 

 

З відгуком ознайомлений: «28»жовтня 2024 року  ___________ Тетяна ПОНОМАРЕНКО 

          підпис 

Результати відвідування відкритого заняття обговорені на засіданні циклової комісії 

суспільно-гуманітарних дисциплін  Протокол № 2 від 29.10.2024р. 

 

Голова циклової комісії                                                    М.А. Лукіянчук 

 

 


